
【用药那些事儿】感冒是否是自愈性疾病？是否需要给孩子吃抗生素？
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我们时常能在网上看到这么一种观点，说感冒是自愈性疾病，不需要给孩子吃抗生素？

这，是真的吗？来听听专家是怎么说的。

很多家长认为，感冒是属于病毒感染引起一种自愈性疾病，不需要吃药，更不用吃抗生

素，自己抗抗就会好了。但是你们知道吗？对于少部分成年人或孩子，可能由于自身免疫能

力差的原因，是有可能抗不过去的。“没有抗过去”的意思是，身体抵抗力差，在原病毒性

感冒的基础上，呼吸道又继发感染了细菌。对于这种特殊情况下的“感冒”，是可以使用抗

生素的。因此，孩子感冒了，不要盲目使用抗生素，但也不要完全排斥抗生素哦！
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