
【安全用药】这个老人常用急救药，你知道该如何存放和使用吗？
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【安全用药】专栏
安安、徽徽继续为大家科普

安安

硝酸甘油是许多老年人必备的急救药品，它的存放和使用都很有
讲究。
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本期安全用药，一起来科普！ 徽徽

老人常用急救药存放和使用方法

服用方式

硝酸甘油不能直接吞服，应舌下含服，并尽可能用水或盐水湿润舌下黏膜，以加快吸
收。小剂量硝酸甘油即可发生严重低血压，故含服用药时患者应尽可能取坐位。

保存

硝酸甘油片物理化学性质极不稳定，要求贮藏条件是避光、密封，在阴凉处（不超过
20℃）保存。部分患者为防意外发生，贴身携带，这种习惯并不好，因为体温会逐渐增加
药的温度，加速硝酸甘油中有效成分的挥发。应该是用小棕色药瓶装好，放在包内或外套
兜里随身携带，以备急用。



用量

成人一次含服半片～1片，每5分钟可重复1片，直至疼痛缓解。如果15分钟内总量达
3片后疼痛持续存在，应立即就医。
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